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Luna della pianta, luna
del raccolto, luna delle
zanzare, luna che bene-
dice, Maedmonat (mese
del prato), Hewimanoth
(mese del fieno), luna del-
I'aratura, luna del cervo,
luna del tuono.

Spiriti di Natura: hobgo-
blins (piccole, bizzarre,
ma amichevoli creature
simili ai folletti), fate delle
messi raccolte
Piante:agrimonia, capri-
foglio, balsamo di limo-
ne, issopo.

Colori: argento, blu-grigio
Fiori: loto, ninfea, gelso-
mino

Profumi: iris, incenso
Pietre: perla, agata bianca

Alberi: quercia, acacia,
frassino

Animali: granchio, tarta-
ruga, delfino, balena, ibis

Divinita: Khepera, Atena,
Giunone, Hel, Holda, Cer-
ridwen, Nephthys, Venere

Energia: moderata;
preparazione; riuscita,
successo. Attivita onirica,
divinazione e meditazione
sulle mete e sugli obiet-
tivi, specialmente quelli
spirituali.
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Ekadasi - Dieta Leggera

Festa dei 4 Elementi

Cure Nutrienti della pelle

Cure Nutrienti della pelle

Plenilunio della Luna delle Erbe

\O
o
Dom il

\)(vx

Giorno dell'Agrifoglio

Luna in Apogeo

Lo 3
Mo NG
me- \)
Go 6
Vo 7/
A
Dom 19

Ekadasi - Dieta Depurativa

Len 10
Mo 1\
me 11
A~
Vo 14
o 1D
Do 16

Noviluno in Cancro:
Nuovi Nutrimenti

Taglio dei Capelli
Taglio dei Capelli
Giardinaggio

Giardinaggio

Luna in Perigeo

Low 17
S 1Y
Mo 19
Go 30
Vo 30

Ekadasi - Dieta Leggera



