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Luna dei cavalli, luna de-

gli amanti, luna del sole
potente, luna del miele,
Aerra Litha (prima di Lithia),
Brachmanoth (mese del
cambiamento), luna della
fragola, luna della rosa, luna
della fertilita

Spiriti di Natura: silfidi,
zeffiretti

Piante: scutellaria, olmaria,
verbena, tanaceto, grami-
gna officinale, prezzemolo,
muschio

Colori; arancione, verde
dorato

Fiori: lavanda, orchidea,
millefoglie

Profumi: mughetto, lavanda

Pietre: topazio, agata, ales-
sandrite, fluorite

Alberi: quercia

Animali: scimmiagfarfalla,
rana, rospo, pavone

Divinita: Aine of Knockaine,
Iside, Neith, Uomo della
Foresta, Cerridwen, Bendis,
Ishtar

Energia: piena, ma tran-
quilla, protezione, rinforzo,
prevenzione. Un periodo di
Luce. Le maree della Terra
stanno cambiando. Pren-
dere decisioni, assumersi
le responsabilita per gli av-
venimenti attuali. Lavorare
sulle proprie incoerenze.
Rafforzare e ricompensare
voi stesse per le caratteri-
stiche positive.

Uidlnen

Il solstizio d'estate ¢ il gior-
no pit lungo dell'anno, da
quel momento le giornate
cominciano ad accorciarsi.
E periodo di unione feconda
di cielo e terra. Festa di Mez-
za Estate e di Giovanni Batti-
sta per la Chiesa cattolica.
Rappresenta un momento di
compimento e chiusura dei
progetti. Si puo ad esempio
esprimere un desiderio ed
inviarlo verso il compimen-
to, come fosse una stella.
Fate meditazioni e danze con
il fuoco, godete dell'abbon-
danza della natura in questo
momento, ringraziate per le
benedizioni di Madre Terra e
abbuffatevi di frutta fresca,
spezie e verdure.
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Ekadasi- Dieta Leggera

Luna in Perigeo

Luna Piena del Miele:
Gioioso Ottimismo

Depilazione
Cure purif. della Pelle

Depilazione
Cure purif. della Pelle

Giorno della Quercia

Luna in apogeo

Ekadasi/Dvadasi - Dieta Depurat.
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Noviluno in Cancro:
Nuove Madri

Taglio dei capelli (pomeriggio)

Taglio dei capelli
Notte delle Erbe Magiche

Taglio dei capelli

Giardinaggio

Giardinaggio

Luna in perigeo



