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Luna tempestosa, luna
delle Corna, luna della
fame, luna selvaggia, luna
rossa, luna purificata, luna
rinascente, Solmonath
(mese del Sole), luna del
grande inverno.

Spiriti di Natura: fate della
casa, sia quelle della casa
stessa, che delle piante
della casa

Piante: balsamo di Gile-
ad (populus candicans),
issopo,mirra, salvia, spi-
ganardo

Colori: blu chiaro, violetto
Fiori: primule
Profumi: glicine, eliotropio

Pietre: ametista, diaspro,
cristallo di rocca

Alberi: sorbo, alloro, cedro
Animali: lontra, unicorno
Divinita: Brigid, Giunone,
Kuan Yin, Diana, Demetra,
Persefone, Afrodite

Energia: si sposta verso la
superficie; purificazione,
crescita, guarigione. Ama-
re sé stessi. Accettare le
responsabilita degli errori
commessi, perdonare sé
stessi e fare progetti per

il futuro.

lnbole

In gaelico “imbolc"” signifi-
ca “nel grembo”; ¢ la festa
delle prime avvisaglie

del ritorno della vita: le
giornate cominciano ad
essere pill lunghe e il sole
ogni giorno & piu caldo.

E il giorno sacro a Brigid,
dea del fuoco, della guari-
gione e della lavorazione
del ferro e musa dei poeti.
Si rende omaggio a Bri-
gid e si risveglia la luce
accendendo fuochi e can-
dele; & una festa ricca di
risate e adatta alla poesia.
E un giorno di purifica-
zione adatto ad iniziare
cose nuove e uscire dalle
dipendenze (come le siga-
rette o il caffé).
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Candelora

Ekadasi

Depilazione
Cure purificanti della Pelle

Festa di Dioniso
Cure purificanti della Pelle

Novilunio in Acquario:
Si Rinnova la Sorellanza

Annaffiare

Annaffiare

Festa delllAmore

Ekadasi
Giorno del Frassino

Annaffiare

Taglio dei Capelli

Luna Piena del Vento:
L'lllimitato e il Limite

Giardinaggio

Festa di Marte

Bucato - Annaffiare
Dieta Depurativa

Bucato - Annaffiare
Dieta Depurativa



