
 Dicembre 2018

Luna Fredda 
Luna della quercia, luna 
del lupo, luna delle lunghe 
notti, Aerra Geola (mese 
prima di Yule), Wintermo-
nat (mese d'inverno), Hei-
lagmanoth (mese sacro), 
luna del grande inverno, 
luna degli alberi spogli 
Spiriti di Natura: fate 
della neve, fate delle tem-
peste, fate dei pini 
Piante: agrifoglio, edera, 
abete, vischio 
Colori: rosso, bianco e 
nero 
Fiori: agrifoglio, cactus 
Profumi: violetta, 
patchouli, geranio, incen-
so, mirra, lillà 
Pietre: serpentina, giacin-
to, crisolito 
Alberi: pino, abete, agri-
foglio 
Animali: topo, cervo, 
cavallo, orso, cornacchia, 
pettirosso
Divinità: Hathor, Ecate, 
Neith, Atena, Minerva, 
Ixchel, Osiride, Norns, le 
Parche 
Energia: resistenza, 
morte, rinascita; giro 
delle maree sulla Terra.  
Oscurità.  Tenebre.  Piccoli 
artifici personali. S entieri 
spirituali.  Incontro con 
amici e famiglia, i solitari 
e i poveri. 
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Festa di Merlino
Ekadasi - Dieta Depurativa

 Dieta Depurativa

Dieta Depurativa

Novilunio in Sagittario:
Verso lo Spirito 

Festa d’inverno dei 4 Elementi
 

Cure nutrienti della pelle

Cure nutrienti della pelle

 
 

Luna in apogeo

 Festa degli Gnomi 
   
 
 

 
  

Ekadasi 

 

Festa di Cerumnus
 

Yule
Luna Piena del Lupo
 
 Giorno del Tasso

Luna in perigeo
Giorno della Betulla

NATALE
Sol Invictus

 

Notte del Popolo Fatato
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Yule
Solstizio d’inverno: la 
notte più lunga dell’anno. 
Festa della luce in cui 
la Dea concepisce/par-
torisce suo figlio - Sole. 
Momento di raccolta 
delle forze. Presso i celti 
era in uso un rito in cui 
le donne attendevano, 
immerse nell’oscurità, 
l’arrrivo della luce-can-
dela portata dagli uomini 
con cui veniva acceso il 
fuoco, per poi festeggiare 
tutti insieme la luce intor-
no al fuoco.


